
Tag Öffnungszeiten
Montag 8:00 - 16:30 Uhr

Dienstag 8:00 - 16:30 Uhr

Mittwoch 8:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 8:00 - 16:30 Uhr

Freitag 8:00 - 14:00 Uhr

Samstag Geschlossen

Sonntag Geschlossen

"Mama"
Zertifiziert nach AZAV durch

Öffnungszeiten

Kontakt
Graflinger Str. 29
94469 Deggendorf
Tel.: 0991 / 38 31 31 06
Fax: 0991 / 32 09 08 68
E-Mail: info@isa-bildung.de

Orientierungs- und Trainingsmaßnahme für
alleinerziehende Mütter zur Vorbereitung auf

Ausbildung und Arbeit

Teilzeit in Deggendorf

Sie werden von erfahrenen Trainern und
Dozenten aus verschiedenen Fachbereichen
unterstützt. Profitieren Sie vomWissen und
Können unserer Referenten.

Sie finden unser neu undmodern
ausgestattetes Bildungszentrum in
Deggendorf, in der Graflinger Str. 29
(2. Etage) bei REWE, sowie in unserer
Dependance in der Graflinger Str. 19.

Eine Chance für
alleinerziehende Mütter

und ihre Kinder

Unsere Termine

nach Vereinbarung
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Unterrichtsinhalte
Erhebung und Auswertung persönlicher
und berufsrelevanter Daten
Berufliche Eignungs- und
Neigungsdiagnostik
Kommunikations- und Konflikttraining
EDV-Training: Word, Excel, Power Point,
Internet
Bewerbungstraining: Erstellen der
Bewerbungsunterlagen, Vorbereitung
auf das Vorstellungsgespräch
Lern- und Gedächtnistraining
Regionale Berufsfelder, Betriebe und
Beschäftigungsstrukturen
Training von Rhetorik und Ausdruck
Rechtskunde: Arbeitsrecht, SGB II,
SGB III, Rechte und
Pflichten als Arbeitnehmer und
Arbeitssuchender
Businessplan/ Selbstständigkeit

Weiter unterstützen wir Sie......
bei der Bewältigung der Doppelbelastung
durch Kindererziehung und Beruf

mit individueller Beratung und
Information, wo Sie weitergehende Hilfen
finden

bei der Arbeit an aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen

im Umgang mit neuen Technologien

bei der Orientierung auf dem
Arbeitsmarkt

Teilnehmen kann jede arbeitssuchende
alleinerziehende Mutter, die von der Agentur
für Arbeit (SGB III) oder dem Jobcenter (SGB
II) für die Teilnahme vorgemerkt wird.

Unterrichtszeiten:

Montag bis Donnerstag von 8.00 - 12.15 Uhr

Kinderbetreuungsaufgaben, finanzielle
Schwierigkeiten und psychische
Belastungen, z. B. aufgrund einer
Trennung, hindern viele Frauen daran,
eine Berufsausbildung abzuschließen
oder sich über die Veränderungen
innerhalb eines Berufsbildes auf dem
Laufenden zu halten.
Zum Wiedereinstieg in das Berufsleben
sind häufig Hilfen bei der Berufswahl,
Qualifizierungen oder eine berufliche
Neuorientierung erforderlich.

Wir helfen
Ihnen dabei und
wollen Ihnen
und Ihren
Kindern eine
bessere Zukunft
ermöglichen.

Dauer:

5 Monate in Teilzeit
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